Giardia

bij honden

Het testen op giardia is een belangrijk
onderdeel binnen het begeleiden van een
giardia-proces.

Een test geeft namelijk inzicht in of er nog
giardia-materiaal aanwezig is in de ontlasting.

We merken in de praktijk dat niet alleen de
test zeélf belangrijk is, maar vooral ook de
manier waarop je de test uitvoert. Een
verkeerde uitvoering kan de betrouwbaarheid
beinvloeden.

Daarom hebben we een uitgebreide
gebruiksaanwijzing gemaakt, zodat je stap voor
stap precies weet hoe je dit het beste kunt
doen.

Waarom Fassisi?

Binnen onze groepspraktijk wordt gewerkt met
Fassisi omdat deze test:
e een hoge gevoeligheid heeft
e test op zowel cysten als antigenen
(eiwitten die door giardia in de darmen
worden uitgescheiden)
e over het algemeen een duidelijke visuele
uitslag geeft
e door velen als praktisch wordt ervaren
e en wij rechtstreeks contact hebben met
Fassisi wanneer er vragen zijn over een test
of interpretatie

Er bestaan ook andere sneltesten. Over de
gevoeligheid en testmethode daarvan hebben
wij onvoldoende informatie om ze inhoudelijk
te kunnen beoordelen.

De ontlasting

Voor een zo betrouwbaar mogelijke uitslag
wordt testen met meerdere stalen ontlasting
aangeraden. (liefst van 3 verschillende dagen)
Giardia wordt intermittent uitgescheiden; niet
bij elke ontlasting en niet op elke plek in één
hoop.

Daarom is testen met meerdere stalen
belangrijk om te voorkomen dat je toevallig nét
een “schone” plek test.

Je kunt dit op twee manieren doen:

Mengen van meerdere stalen

Je verzamelt 3 ontlastingsstalen van 3
verschillende poepmomenten, bij voorkeur op
3 verschillende dagen.

De eerste twee stalen bewaar je in de koelkast
(2-8°C), maximaal drie dagen. Als je de derde
staal hebt, laat je alles eerst even op
kamertemperatuur komen. Daarna kun je de
test uitvoeren.

Hierbij maak je een mengstaal, en dat is even
een vies werkje:

Uit elk van de drie stalen neem je drie kleine
beetjes ontlasting (dus in totaal 9 mini-stalen).
Die meng je goed door elkaar zodat de test een
representatief monster krijgt.

Dit mengmonster gebruik je vervolgens voor
de test.

Dit mengen is belangrijk omdat de cysten en
trofozoieten onregelmatig verdeeld zitten in
de ontlasting waardoor het testen van een
niet-gemengd hoopje de uitslag kan
beinvloeden.

Testen van 1 staal

Vind je mengen onprettig? Dan kun je drie
afzonderlijke testen doen, steeds met verse
ontlasting.

Ook hierbij is het belangrijk dat je voor het
testen de ontlasting even goed doorroert.
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Een paar belangrijk puntjes vooraf...

* Voorgekleurde lijnen (lichte streepjes bij het
openen) Wanneer je de testcassette uit de
verpakking haalt, zie je vaak al twee heel
lichte streepjes. Dit hoort bij de productie.
Deze voorgekleurde lijnen worden door de
kwaliteitscontrole gebruikt om te
controleren of het testmembraan correct is
aangebracht.

Tijdens het testen worden deze lichte lijnen
weggespoeld.

* De controlelijn (C-lijn)

De controlelijn moet altijd duidelijk blauw
kleuren. Wanneer de C-lijn niet zichtbaar is
of slechts heel zwak kleurt, kan de test niet
correct worden beoordeeld.

* De testlijn (T-lijn)

De T-lijn kan qua intensiteit variéren.

Een lichte lijn betekent niet automatisch
“weinig giardia” maar dat er minder giardia-
gerelateerd materiaal in dit specifieke
monster aanwezig is. De C- en T-lijn kun je
niet met elkaar vergelijken; ze werken via
verschillende antistoffen en staan los van
elkaar.

* Kleur van de lijnen

De Fassisi-test werkt met latexdeeltjes als
kleurmarker. Daarom horen beide lijnen
blauw te zijn.

* Gebruik de testcassette binnen één uur

Na het openen van de verpakking moet de test
binnen een uur gebruikt worden voor een
betrouwbare werking.

* Test altijd overdag

Beoordeel de test bij natuurlijk daglicht.
Kunstlicht kan een onnauwkeurige indruk
geven van lichte of beginnende verkleuringen.

De uitvoering

De Fassisi-test is gevoelig en daardoor ook
precies: te veel ontlasting kan de stroming
verstoren en de uitslag beinvloeden.
Zo doe je het goed:
e Gebruik alleen het puntje van het
wattenstaafje
» Dep dit oppervlakkig op drie verschillende
plekken van de ontlasting
» Niet het hele staafje in de ontlasting steken
— Bij te veel ontlasting kan de testlijn
verkeerd uitpakken of helemaal wegvallen

Plaats daarna het wattenstaafje in het
bijgeleverde buisje met vloeistof en draai het
voorzichtig rond zodat de ontlasting goed
oplost in de vloeistof.

Draai het dopje stevig dicht en schud het buisje
kort.

Correct sample amount
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De uitslag

1.Leg de testcassette op een vlak,
horizontaal oppervlak.

2.Breek het bovenste deel van het buisje af.

3.Druppel drie druppels in het ronde
testvakje.

4.Loopt de vloeistof na enkele seconden
niet door de strip? Voeg dan één extra
druppel toe.

5.Na 10 minuten kun je de test aflezen.

Let op: Lees de test niet later af dan 10
minuten. Na verloop van tijd droogt de strip
in en kunnen er alsnog verkleuringen
ontstaan die niet bij de echte testuitslag
horen.

Is de controle lijn duidelijk en helder blauw?
— Dan kun je de test betrouwbaar
interpreteren.



Bij deze foto zie je
dat de controle lijn
niet heel duidelijk
blauw is gekleurd
en de vloeistof niet
goed is
doorgelopen. Deze
test is niet goed
uitgevoerd.
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Bij een nieuwe test met geen overload aan
ontlasting, testte deze hond negatief.

Bij de foto zie je een
duidelijke blauwe
controle lijn en géén

P test lijn.
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Dit is een negatieve
| © test.
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Bij deze foto zie je een
duidelijke blauwe
controle lijn én een a c
duidelijke blauwe test

Bij deze foto wel een lijn.
duidelijk blauwe controle N L)
liin, maar een hele vage Een positieve test.

test lijn die niet blauw is.
In het testvlakje zie je nog:
vloeistof staan. Hier is
teveel ontlasting gebruik
waardoor de test toch s Bij de foto zie je een
NIET goed is gelukt. duidelijke blauwe
controle lijn, maar een
vage blauwe testlijn. De
vloeistof is ook goed
doorgelopen.
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wel een positieve test,

Ondanks het vage lijntje,

Belangrijk dus dat je echt blauwe lijnen ziet
EN er niet teveel of te weinig ontlasting is
gebruikt!

Dit betekent dat er een antilichaam-
antigeencomplex is gevormd met de markers
in de test. Een witte lijn kan simpelweg het
contrast zijn tussen het membraan en de
coatinglijn

Een duidelijk blauwe testlijn past bij een
positief testpatroon.

Het ontbreken van een blauwe testlijn past
bij een negatief testpatroon.

Van onze klanten in traject vragen we ook
altijd een foto van de testen zodat we mee
" kunnen kijken naar de uitvoering en uitslag.

Ralten

Vanuit onze groepspraktijk adviseert alleen
Diane ook mbt katten.

Hierbij is het belangrijk dat er géén
kattenbakvulling in de vloeistof en
testcassette terecht komt aangezien deze
vaak chemisch behandeld is.

Neem dus bij het testen van de ontlasting
van een kat, een staal ontlasting uit het
midden van de poep.
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